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Rejal minskning av olampliga
lakemedel till &ldre

| Sociastyrelsens kvalitetsindikatorer  for  god
l&kemedelsterapi for &ddre listas bland annat de
|&kemedel som bor undvikas till 8ldre personer om inte
sérskilda ské foreligger.

De l&kemedel som bertrs &r:

e Langverkande bensodiazepiner (flunitrazepam,
nitrazepam, diazepam)

o Lakemedel med antikolinerga effekter (t ex
tolterodin, solifenacin (Vesicare),
levomepromazin (Nozinan), hydroxicin
(Atarax), alimemazin (Theralen), klomipramin,
amitriptylin (Saroten))

e Tramadol

e Propiomazin (Propavan)

Ofta bendamns listan ” ol&dmpliga |ékemedel”.
I juni 2017 uppdaterades kvalitetsindikatorerna med
ytterligare tre [akemedel :
e Kodein
e Glibenklamid
e Doxazosin (Alfadil)

dessa & inte inkluderade i redovisningen nedan.
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Ett nationellt forbéttringsarbete inom vard och omsorg
pagick under 2010-2014 som handlade omen
sammanhallen vard och omsorg om mest suka &ldre.
En del i satsningen var fokus pa ddres anvandning av
olampliga lékemedel och pengar avsattes till de [an och
kommuner som kunde redovisa en minskning av dessa.

Diagrammet visar att trots att kampanjen upphort
fortsdtter de oldmpliga lé&kemedlen att minska i den
aldre befolkningen.

| Vasterbotten har andelen minskat fran 34,5 % 2010
till 16 % 2016, dvs. mer an en halvering. Tva av
lanets kommuner, Sorsele (8 %) och Maa (9 %)
ligger Gverst pa tio-i-topplistan 6ver de kommuner
dar minst olampliga ldkemedel anvants under 2016.




CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. férelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Flukonazol kapsel 150 mg inte langre

receptfritt

Lakemedelsverket har beslutat att receptbeldgga
antimikrobiella lakemedel for systemiskt bruk som varit
receptfria. Bedlutet & fattat som en del i arbetet mot
resistens for att behdla effekten av antimikrobiella
|8kemedel

L &kemedel sverket gor beddmningen att
antimikrobiella 18kemedel for systemiskt bruk for
behandling av infektioner orsakade av bakterier,
virus, svamp och encelliga parasiter for behandling
av manniskor och djur ska vara receptbelagda.
Lakemedelsverkets beslut stdds av nationellt och
internationellt arbete mot antimikrobiell resistens,
bland annat WHOs handlingsplan  mot
antimikrobiell resistens vilken antogs under 2015.
Det finns idag Overtygande bevis for att
antimikrobiell resistens drivs av anvéndningen,
savdl korrekt som felaktig.

De receptfria  l&kemedel som  berdrs &
endosforpackningar av Diflucan, Fluconazol Hexal
vilka samtliga innehdller flukonazol, fér behandling av
svampinfektion i underlivet.

Receptbel aggningen gdller fran 1 juni 2017

V 37

Fredag 15 september 13.00 - 16.00

Formaksflimmer - behandling, associerade tillstand
och symtomskattning.

Disputation Niklas Hoglund

Unod RO1, Hérsal EO4

Inst fér folkhalsa och klinisk medicin

Kommande kraver

foranmalan

program som

Onsdag 20 september 13.00 - 16.30

Utbildning for KOL -team

Interprofessionell samverkan och icke-farmakol ogisk
behandling med patienten i centrum. Patientfall med
diskussioner om undersokningar och atgarder utifran
Socia styrel sens rekommendationer.

For KOL-team i primérvarden

Landstingshuset, Lycksele-rummet, Umea

Anmdan via utbildningsportalen,
september

Expertradet for astma och KOL

linda senast 7

Torsdag 28 september 09.00 - 12.00

Mat och cancer

Hur maten kan paverka risken for att utveckla
cancergukdom, vilka kostrekommendationer som
ges i preventivt syfte och hur du som haso- och
sukvéardspersonal beméter fragor fran patienter om
mat och cancer

Emma Nisukangas fran Dietisternas riksférbund
Major Groove, NUS samt videokonferens

Mer information och anmélan (senast 21 september)
via utbildningsportalen. Linda.

Regionalt cancercentrum Norr

Hostens lakemedelsluncher

20 september: Blodsockersdnkande behandling vid
typ 2 diabetes - Sociastyrelsens nya riktlinjer
Julia Otten, 6verlakare Medicinkliniken

4 oktober: Mai-Lis Hellenius professor Karolinska
ingtitutet

1 november preliminar

22 november Stephan Stenmark, smittskyddsl&kare
6 december preliminar

Mer information kommer

Lakemede scentrum

Anstkan om medd for utbildningar inom lakemedel somr adet
Véakomna med ansbkan fore 15 september

Mer information och ansokningsblankett finns pa Linda:
Vard\L akemedel \Uthildning

Bertil Ekstedt sasmmankallande i beddmargruppen




